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SOUSPLAT DA VIRADA
ATELIÊ NATUREZA  

NÍVEL
Fácil

TAMANHO
Aprox 37 cm de diâmetro

PESO
88 g cada, ou seja, com 1 novelo você 
consegue produzir 2 peças

MATERIAL  
- 1 novelo de 200g de Ateliê Natureza 
cor 001 Natural
- Agulha de crochê 5mm / agulha de 
tapeceiro / tesoura / cola de tecido / fita 
métrica

LEGENDA
pa = ponto alto I corr = corrente 

POR @DAJUHANDMADE PARA ATELIÊ PINGOUIN

Aprenda a fazer um SOUSPLAT DA VIRADA em crochê com o fio Ateliê Natureza. E quando 
fizer essa peça, nos marque com @fiospingouin e @dajuhandmadenas redes sociais, 

pois amamos ver e compartilhar os resultados  de toda comunidade artesanal!

Pingouin, uma jornada de amor!

1 nov 200g
 cor 001

5 mm



FEITO COM ATELIÊ NATUREZA

EXECUÇÃO

Sempre feche as carreiras com ponto baixíssimo, e inicie uma nova carreira com 3 
correntes.

Faça 4 correntes e una as extremidades com ponto baixíssimo, se preferir, você pode come-
çar com anel mágico ao invés das correntes;

1. Suba 3 correntes para o primeiro pa, faça 1pa, 2 corr, 2 pa, 2 corr, 2pa, 2corr, 2pa, 2corr, 
2pa, 2corr, 2pa, 2corr, e feche a carr com ponto baixíssimo. Nessa primeira carreira serão 6 
bloquinhos de 2pa + 2corr;
2. Suba 3 correntes para o primeiro pa e no mesmo ponto coloque mais 2pa juntos, faça 1pa, 
3 corr, 3 pa juntos, 1pa, 3 corr, 3 pa juntos, 1pa, 3 corr, e siga nessa sequência até finalizar a 
carreira;

A partir da 3a carreira o processo para aumentar o diâmetro do sousplat é sempre o 
mesmo, por isso fique atento (a) que a partir daqui será feita sempre uma diminui-
ção em cada bloquinho:

GRÁFICO



FEITO COM ATELIÊ NATUREZA

3. Suba 3 correntes para o primeiro pa e no mesmo ponto coloque mais 2pa juntos, faça 
1pa, faça 1 meio ponto alto e não feche o ponto, no próximo ponto faça um meio ponto 
alto, nesse momento você estará com 3 laçadas na agulha, lace mais uma vez e feche 
os pontos e assim está feita a diminuição, 4 corr, 3pa juntos,1pa, 1 diminuição , e siga 
nessa sequência (4 corr, 3pa juntos,1pa, 1 diminuição) até finalizar a carreira;
4. Suba 3 correntes para o primeiro pa e no mesmo ponto coloque mais 2pa juntos, 2pa, 
1 diminuição, 5 corr, 3pa juntos, 2pa, 1 diminuição, 5 corr, e siga nessa sequência (3pa 
juntos, 2pa, 1 diminuição, 5 corr) até finalizar a carreira;
5. Suba 3 correntes para o primeiro pa e no mesmo ponto coloque mais 2pa juntos, 3pa, 
1 diminuição, 6 corr, 3pa juntos, 3pa, 1 diminuição, 6 corr e siga nessa sequência (3pa 
juntos, 3pa, 1 diminuição, 6 corr) até finalizar a carreira;
6. Suba 3 correntes para o primeiro pa e no mesmo ponto coloque mais 2pa juntos, 4pa, 
1 diminuição, 7 corr, 3pa juntos, 4pa, 1 diminuição, 7 corr e siga nessa sequência (3pa 
juntos, 4pa, 1 diminuição, 7 corr) até finalizar a carreira;
7. Suba 3 correntes para o primeiro pa e no mesmo ponto coloque mais 2pa juntos, 5pa, 
1 diminuição, 8 corr, 3pa juntos, 5pa, 1 diminuição, 8 corr e siga nessa sequência (3pa 
juntos, 5pa, 1 diminuição, 8 corr) até finalizar a carreira;
8. Suba 3 correntes para o primeiro pa e no mesmo ponto coloque mais 2pa juntos, 6pa, 
1 diminuição, 9 corr, 3pa juntos, 6pa, 1 diminuição, 9 corr e siga nessa sequência (3pa 
juntos, 6pa, 1 diminuição, 9 corr) até finalizar a carreira;
9. Suba 3 correntes para o primeiro pa e no mesmo ponto coloque mais 2pa juntos, 7pa, 
1 diminuição, 10 corr, 3pa juntos, 7pa, 1 diminuição, 10 corr e siga nessa sequência (3pa 
juntos, 7pa, 1 diminuição, 10 corr) até finalizar a carreira;
10. Suba 3 correntes para o primeiro pa e no mesmo ponto coloque mais 2pa juntos, 
8pa, 1 diminuição, 11 corr, 3pa juntos, 8pa, 1 diminuição, 11 corr e siga nessa sequência 
(3pa juntos, 8pa, 1 diminuição, 11 corr) até finalizar a carreira;
11. Suba 3 correntes para o primeiro pa e no mesmo ponto coloque mais 2pa juntos, 9pa, 
1 diminuição, 12 corr, 3pa juntos, 9pa, 1 diminuição, 12 corr e siga nessa sequência (3pa 
juntos, 9pa, 1 diminuição, 12 corr) até finalizar a carreira;
12. Suba 3 correntes para o primeiro pa e no mesmo ponto coloque mais 2pa juntos, 
10pa, 1 diminuição, 13 corr, 3pa juntos, 10pa, 1 diminuição, 13 corr  e siga nessa sequên-
cia (3pa juntos, 10pa, 1 diminuição, 13 corr) até finalizar a carreira;

Finalizar com ponto baixíssimo, arremate a ponta de fio com uma agulha de tapeceiro e 
cole a pontinha.
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Parei na 12a carreira, mas você pode fazer quantas carreiras julgar necessário.
Com essa mesma receita você também pode fazer centros de mesa e até tapete, basta 
aumentar o diâmetro.

DICA: Faça as correntinhas bem soltinhas, principalmente as da última carreira, 
para evitar que seu sousplat fique “fechando”.





Lavagem manual. Temperatura máxima de 40˚C.
Não lavar em máquina.

Não utilizar alvejantes a base de cloro

.

Não secar em máquinas com tambor rotativo.

Secagem por gotejamento na horizontal à sombra.

Não passar a ferro .

É permitido a limpeza a úmido profissional.



SAC 0800 0123777
Segunda a sexta
das 9h às 18h

Para mercados internacionais
+55 51 3452-8774
export@paramount.com.br

Avenida Eusébio Matoso, 1.375 - 3º andar
CEP 05423-905 - Butantã
São Paulo - SP - Brasil
www.pingouin.com.br

fiospingouin


