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MESA POSTA DE NATAL
BELLA ARTE

POR  LIANA E NICOLE DO @NODEDUAS PARA ATELIÊ PINGOUIN

SOBRE O CROCHÊ EM FIO CONDUZIDO 
As três peças deste e-book são feitas na técnica 
do crochê em fio conduzido. Esta técnica con-
siste em crochetar com duas (ou mais) cores ao 
mesmo tempo, conduzindo a cor não trabalhada 
por dentro dos pontos com uma tensão que não 
deixe o fio nem muito esticado, para não deformar 
o trabalho, nem muito frouxo, para não aparecer 
muito entre a trama.
O que faz o desenho surgir são as trocas de cor 
realizadas ao longo do trabalho. A troca para a 
nova cor deve ser feita na última laçada do último 
ponto da cor antiga. Ou seja, a última laçada deve 
ser feita já com o fio da cor nova.

Deixamos o espírito natalino tomar conta e nos inspiramos nos suéteres de Natal, 
recheados de símbolos: renas, pinheiros, bengalas, estrelas... Foi nesse clima de 
filme de Natal dos anos 90 que criamos três peças para a decoração da Mesa de 

Natal, unindo a estética com a funcionalidade que a gente tanto ama.

Confira o passo a passo de como fazer um Porta Guardanapo, um charmoso Sous-
plat e um Pega Travessa. Deixe o seu Natal ainda mais bonito. Espero que gostem, 

com amor, Liana e Nicole.



PONTOS E ABREVIAÇÕES 
carr - carreira
corr - correntinha
pb - ponto baixo
pbx - ponto baixíssimo
pt - ponto
[ ] - total de pontos da carreira



PORTA GUARDANAPO
BELLA ARTE

POR  LIANA E NICOLE DO @NODEDUAS PARA ATELIÊ PINGOUIN

MATERIAL  
1 novelo Bella Arte Sorbet, cor 9327 (a 
peça usa 8g)
1 novelo Bella Arte Cru, cor 0004 (a peça 
usa 2g)
Agulha de crochê nº 3 mm
Agulha de tapeçaria
Tesoura

TAMANHO
4,5 x 4,5 cm aproximadamente

Uma peça rápida de fazer e que dá um efeito incrível na mesa posta. O 
Porta guardanapo Natal é feito em crochê circular.

2 nov. 100 g 3 mm



FEITO COM BELLA ARTE

EXECUÇÃO

Importante: Ao final de cada carreira finalize com um ponto baixíssimo 
trabalhado no primeiro ponto desta mesma carreira. Este ponto baixíssimo 
é o último ponto da carreira, como está indicado no gráfico. A seguir faça 
uma correntinha para subir o trabalho e inicie a próxima carreira. Esta 
correntinha não conta como ponto.

- Com o fio Bella Arte cor Sorbet (9327), faça 34 corr. Faça 1 pbx na pri-
meira corr, juntando as duas pontas. Faça 1 corr.

- Inicie conduzindo o fio Bella Arte cor Cru (0004) a partir da primeira 
carreira.
CARR 1 a 9. 34 pb, pbx, corr [35pts]

- Trabalhe as trocas de cor de acordo com o gráfico abaixo. O gráfico deve 
ser lido da direita para a esquerda. Cada quadrado corresponde a um 
ponto baixo.



FEITO COM BELLA ARTE

ACABAMENTO
Com o fio Bella Arte cor Sorbet (9327), faça uma carreira de pbx ao redor 
dos dois lados do porta guardanapo.
Dica: Coloque ao lado um papel com o nome de cada convidado ou com um 
recadinho.

E está pronto o seu Porta guardanapo Natalino!



SOUSPLAT
BELLA ARTE

POR  LIANA E NICOLE DO @NODEDUAS PARA ATELIÊ PINGOUIN

MATERIAL  
1 novelo Bella Arte Sorbet, cor 9327 (a 
peça usa 94g)
1 novelo Bella Arte Cru, cor 0004 (a peça 
usa 55g)
Agulha de crochê nº 3 mm
Agulha de tapeçaria
Tesoura

TAMANHO
32 x 32 cm aproximadamente

O Sousplat Natal é recheado de referências da época mais mágica do 
ano. Esta peça é feita em crochê linear ou ida e volta.

2 nov. 100 g 3 mm



FEITO COM BELLA ARTE

EXECUÇÃO

Importante: Ao final de cada carreira, “suba” o trabalho fazendo uma cor-
rentinha. Depois vire a peça para iniciar a nova carreira. Esta correntinha 
não conta como ponto.

- Com o fio Bella Arte cor Sorbet (9327), faça 72 corr.
- Inicie conduzindo o fio Bella Arte cor Cru (0004) a partir da primeira 
carreira.

CARR 1: pule 1 corr, faça 71 pb, corr, vire o trabalho [71pts]
CARR 2 a 62: 71 pb, corr, vire o trabalho [71pts]
CARR 63: 71 pb [71pts]

- Trabalhe as trocas de cor de acordo com o gráfico abaixo. O gráfico deve 
ser lido da direita para a esquerda nas carreiras ímpares e da esquerda 
para a direita nas carreiras pares. Cada quadrado corresponde a um ponto 
baixo.



FEITO COM BELLA ARTE

- Arremate os fios na parte de trás da peça, passando os fios por dentro 
dos pontos com cuidado para não aparecer do lado da frente. 

E está pronto o seu Sousplat Natal!



PEGA TRAVESSA
BELLA ARTE

POR  LIANA E NICOLE DO @NODEDUAS PARA ATELIÊ PINGOUIN

MATERIAL  
3 novelos Bella Arte Sorbet, cor 9327 (a 
peça usa 270g)
1 novelo Bella Arte Cru, cor 0004 (a peça 
usa 70g)
Agulha de crochê nº 3 mm
Agulha de tapeçaria
Tesoura

TAMANHO
17 x 78 cm aproximadamente

A mesa está posta! Agora é a hora de pegar aquela travessa bem quente 
do forno. Frango, bacalhau, arroz com passas, rabanada… Não importa, 
o Pega Travessa Natal é a solução para esse momento. Esta peça tam-

bém é feita em crochê linear ou ida e volta.

4 nov. 100 g 3 mm



FEITO COM BELLA ARTE

EXECUÇÃO

Importante: Ao final de cada carreira, “suba” o trabalho fazendo uma cor-
rentinha. Depois vire a peça para iniciar a nova carreira. Esta correntinha 
não conta como ponto.

- Com o fio Bella Arte cor Sorbet (9327), faça 39 corr.

- Inicie conduzindo o fio Bella Arte cor Cru (0004) a partir da primeira 
carreira.

CARR 1: pule 1 corr, faça 38 pb, corr, vire o trabalho [38pts]

CARR 2 a 194: 38 pb, corr, vire o trabalho [38pts]

CARR 195: 38 pb [38pts]

- Trabalhe as trocas de cor de acordo com o gráfico na próxima página.

 O gráfico deve ser lido da direita para a esquerda nas carreiras ímpares e 
da esquerda para a direita nas carreiras pares. Cada quadrado correspon-
de a um ponto baixo.





FEITO COM BELLA ARTE

Dobre uma das pontas formando um “bolso” com 19 cm. Costure as duas 
laterais do bolso. Arremate os fios na parte interna. Repita o mesmo na 
outra ponta, formando o segundo “bolso”.

DICAS
1. Para fazer um pega panela quadrado com este padrão, repita a carr 25 
apenas até a carr 33.
2. Para fazer uma luva pega panela, repita a carr 25 apenas até a carr 73. 
Dobre a peça ao meio e costure dos dois lados.
3. Para fazer o pega travessa menor (ou maior), diminua (ou aumente) o 
número de carreiras após a 25ª.



Lavagem manual. Temperatura máxima de 40˚C.
Não lavar em máquina.

Não utilizar alvejantes a base de cloro

.

Não secar em máquinas com tambor rotativo.

Secagem por gotejamento na horizontal à sombra.

Não passar a ferro .

É permitido a limpeza a úmido profissional.
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