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COLETE PUFFER
MELROSE

POR THAINÁ MELO DO @SINISTRICES PARA ATELIÊ PINGOUIN

MATERIAL  
3 novelos de Fio Melrose na cor Netuno 
4418
1 par de agulhas de tricô reta ou circu-
lar 15 mm
1 agulha de tapeçaria ou agulha de 
crochê nº 7 para arremate
2 marcadores de pontos
Tesoura
Fita métrica

PONTOS E ABREVIAÇÕES
m: ponto meia 
t: ponto tricô

Essa peça é inspirada nos coletes acolchoados e é tecido em tricô com 
a técnica bottom-up (da cintura para a gola) e sem costuras, utilizando 

o ponto arroz. O fio/lã acrílica Melrose permite criar essa textura de 
volume incrível e com um ponto muito simples.

Feito por Thainá, Feito com Melrose, Feito com Pingouin

3 nov. 200g 7 mm



FEITO COM MELROSE

ms: mate simples
2jt: dois pontos juntos em tricô
cm: colocar marcador
pm: passar marcador
pts: pontos
carr: carreira

PONTO ARROZ
(com um número par de pontos na agulha)
Lado direito do trabalho: [1 m, 1 t] até o fim da carreira;
Lado avesso do trabalho: [1 t, 1 m] até o fim da carreira.

AMOSTRA
5 pts x 9 carr (10 cm x 10 cm)

 

MEDIDAS APROXIMADAS DA PEÇA PRONTA
- Esta receita resulta em uma peça com 49 cm de altura e 36 cm de largu-
ra. A altura da cava é de 19 cm.
- A peça corresponde a um colete de tamanho 36-38.
- Para tamanhos maiores, adquira uma quantidade maior de novelos e leia 
os comentários no final da receita.

EXECUÇÃO 

PARTE INFERIOR
- Montar 40 pts na agulha e tecer em pt arroz por 16 carr.
Divisão das frentes e das costas
- Usando o fio que vem do trabalho, tecer os 12 primeiros pts (frente 1) 
em pt arroz por 19 carr, mantendo os demais pts em espera. Corte o fio, e 
mantenha estes pts vivos em espera.
- Com um novo fio, tecer os próximos 16 pts (costas) em pt arroz por 19 
carr. Cortar o fio e manter os pts vivos em espera.



- Tecer os 12 últimos pts (frente 2) em pt arroz com um novo fio e não cortar 
ao final. 

OMBROS
Carr 36: Tecer os 40 pts em pt arroz, unindo as 3 partes (avesso do trabalho).
Carr 37: Tecer os 10 primeiros pts em pt arroz, ms, cm, 2jt, pt arroz até os 2 
últimos pts das costas, ms, cm, 2jt, ponto arroz até o fim da carreira.
Carr 38: Tecer todos os pts em pt arroz, passando os marcadores.
Carr 39: Tecer em pt arroz até 2 pts antes do marcador, 1ms, pm, 2jt, pt arroz 
até os 2 últimos pts das costas, ms, pm, 2jt, ponto arroz até o fim da carreira.
- Repetir as carr 38 e 39 mais duas vezes, até que reste 24 pts na agulha.

GOLA
- Tecer em pt. arroz por 8 carr e arrematar.

ADAPTAÇÕES NO TAMANHO
Para adaptar o tamanho da peça é importante ter em mente que é necessá-
rio trabalhar com um número par de pontos totais e que as divisões para as 
frentes e para as costas do colete também precisam ter um número par de 
pontos.

Faça uma amostra e siga conforme a receita, normalmente, até que as medi-
das sejam atingidas. Para tamanhos maiores, se desejar uma gola mais ajus-
tada, prossiga com as carreiras de diminuição até que o número de pontos 
entre os marcadores seja equivalente ao tamanho do pescoço.

A Figura a seguir mostra as medidas utilizadas na modelagem desta peça.

FEITO COM MELROSE



FEITO COM MELROSE





Lavagem manual. Temperatura máxima de 40˚C.
Não lavar em máquina.

Não utilizar alvejantes a base de cloro

.

Não secar em máquinas com tambor rotativo.

Secagem por gotejamento na horizontal à sombra.

Não passar a ferro .

É permitido a limpeza a úmido profissional.



ESTILO 
VICHY



TOP VICHY
FLASH

POR SIMONE GUERREIRO DO @SIMONEGUERREIROO PARA ATELIÊ PINGOUIN

MATERIAL  
2 novelos de FLASH nas cores que 
desejar (1 nov de cada cor)
Agulha para crochê nº 4,5
Tesoura e agulha para arremates

PONTOS E ABREVIAÇÕES
Corrente – Corr.
Carreira – Carr.
Ponto alto – p.a.
Ponto baixo – p.b.
Ponto baixíssimo - pbx.

Um crochê inspirado na tendência xadrez Vichy. Uma estampa de 
origem inglesa criada no fim do século 19 e popularizada na França na 
década de 1950 por ser usada pela bela atriz francesa Brigitte Bardot 

em seu casamento em 1959.

Feito por Simone, Feito com Flash, Feito com Pingouin

2 nov. 100g 4,5 mm



FEITO COM FLASH

TAMANHO
- O top é trabalhando em centímetros, de acordo com as medidas deseja-
das de P M G. (P: 42/ M: 90/ G: 96).
- Vamos trabalhar na técnica do fio conduzido, trocando de cor a cada 6 
pontos. 
- Faça correntes de acordo com a medida desejada. Para o tamanho M faça 
51 correntes iniciais

EXECUÇÃO

FRENTE
1ª Carr: Com a cor verde insira o 1º pa na 5ª corr. a contar da agulha (as 
correntes iniciais simulam o seu 1º pa.), faça mais 4 pa nos próximos 4 
pontos. Introduza a cor cru (ou a outra cor desejada) no trabalho já finali-
zando o último ponto feito, faça 6 pa nos próximos 6 pontos conduzindo o 
fio verde entre os pontos por trás. Feche o 6º ponto dessa sequência com 
a cor verde e comece a trabalhe novamente com o verde nos próximos 
6 pontos fazendo 6 pa em cada ponto, conduzindo o fio cru. Repita essa 
sequência por toda a carreira (trocando as cores a cada 6 pontos).  Total 
de 48 pontos. Vire o trabalho.

2ª Carr: Trabalhe 6 pa nos próximos 6 pontos conduzindo o outro fio entre 
os pontos por trás. Feche o 6º ponto dessa sequência com a outra cor (tro-
ca de cor) e comece a trabalhe novamente com ela nos próximos 6 pontos 
fazendo 6 pa em cada ponto, conduzindo o outro fio. Repita essa sequência 
por toda a carreira (trocando as cores a cada 6 pontos). Vire o trabalho.

3ª à 8ª Carr: Igual a 2ª carr, mas trocaremos as cores de posição a cada 2 
carreiras para fazer o xadrez da peça. Nesse caso de 2 em 2 carreiras tro-
que a cor do início e comece com a cor oposta da carreira anterior e faça a 
variação em fio conduzido normalmente, ou seja, a cada 6 pontos.  

9ª à 14ª Carr: Iniciaremos o decote – Carreiras iguais às anteriores, com 
apenas uma diferença de pontos. Nos 6 pontos centrais do top, faça pb, 
independentemente da cor.



Dica: Antes de iniciar essas carreiras já identifique os 6 pontos centrais e 
marque para facilitar e evitar erros.  

COSTAS
1ª Carr: Com a cor verde, insira o 1º pa na 5ª corr. a contar da agulha (as corr 
iniciais simulam o seu 1º pa.), faça mais 4 pa nos próximos 4 pontos. Intro-
duza a cor cru (ou a outra cor desejada) no trabalho já finalizando o último 
ponto feito, faça 6 pa nos próximos 6 pontos conduzindo o fio verde entre os 
pontos por traz. Feche o 6º ponto dessa sequência com a cor verde e comece 
a trabalhe novamente com o verde nos próximos 6 pontos fazendo 6 pa em 
cada ponto, conduzindo o fio cru. Repita essa sequência por toda a carreira 
(trocando as cores a cada 6 pontos).  Total de 48 pontos. Vire o trabalho.

2ª Carr: Trabalhe 6 pa nos próximos 6 pontos conduzindo o outro fio entre os 
pontos por trás. Feche o 6º ponto dessa sequência com a outra cor (troca de 
cor) e comece a trabalhe novamente com ela nos próximos 6 pontos fazendo 
6 pa em cada ponto, conduzindo o outro fio. Repita essa sequência por toda a 
carreira (trocando as cores a cada 6 pontos). Vire o trabalho.

3ª à 12ª Carr: Igual a 2ª carreira, mas trocaremos as cores de posição a 
cada 2 carreiras para fazer o xadrez da peça. Nesse caso de 2 em 2 carreiras 
troque a cor do início e comece com a cor oposta da carreira anterior e faça a 
variação em fio conduzido normalmente, ou seja, a cada 6 pontos.  

COSTURA LATERAL
- A carreira inicial fica posicionada para baixo. 
- Costure a lateral com pbx ou pb, em seguida sem cortar o fio faça um cor-
dão de correntes para amarração por aproximadamente 135cm.
- Corte o fio e faça o mesmo na outra lateral do top. 

ALÇA
- Pule 6cm e conecte o fio no top.
-Faça 5 pa nos próximos 5 pontos. Vire o trabalho.  
- Trabalhe em pa por 18 carreiras (30 cm) ou a quantidade que achar neces-
sário. 

FEITO COM FLASH



- Ao finalizar, conecte com o outro lado e costure em pbx.  
- Repita o mesmo processo para fazer a outra alça conectando o fio no top 
9cm antes da outra cava. 

ACABAMENTO FINAL 
- Com o fio verde faça uma carreira de pb. no decote da frente, costas e 
cavas.
- Arremate todos os fios. 

PRONTO! Agora você tem um lindo Top na tendência Vishy para chamar de 
seu! 

FEITO COM FLASH





Lavagem manual. Temperatura máxima de 40˚C.
Não lavar em máquina.

Não utilizar alvejantes a base de cloro

.

Não secar em máquinas com tambor rotativo.

Secagem por gotejamento na horizontal à sombra.

Não passar a ferro .

É permitido a limpeza a úmido profissional.
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