
#carolnacozinhacomfiospingouin

Hora da 
F-A-R-O-F-A-D-A!



FAROFA
POR CAROL RIBAS DO @CAROL NA COZINHA PARA ATELIÊ PINGOUIN

O acompanhamento perfeito para tudo! Confira a receita de 
uma saborosa farofinha super suculenta com muito B-A-C-O-N! 

Huuum, deu até para sentir o aroma né? Bora cozinhas e ah! 
Quando fizer, nos marque em uma imagem nas redes
 sociais pois amamos ver as receitas de crochê e de 

comer feitas por vocês <3

Feito com amor, na cozinha com Pingouin



TEMPO TOTAL DE PREPARO
20 mn

RENDIMENTO
Rende 6 porções

INGREDIENTES 
100g de bacon picado
150g de manteiga
2 cebolas médias fatiadas
1 cenoura média ralada
1,5 xícaras de chá de farinha de milho flocada
1,5 xícaras de chá de farinha de mandioca flocada
3 bananas pratas fatiadas
Salsinha a gosto
Sal a gosto

MODO DE PREPARO
- Frite o bacon até dourar e coloque metade da manteiga
- Acrescente a cebola e a cenoura e refogue bem.
- Quando estiver tudo douradinho, coloque as farinhas e acerte o 
sal.
- Mexa bem até tudo estar levemente dourado, coloque a outra 
metade da manteiga e mexa até derreter e incorporar bem.
- Desligue o fogo acrescente as bananas e a salsinha.

Prontinho!

#carolnacozinhacomfiospingouin



hummm!



SAC 0800 0123777
Segunda a sexta
das 9h às 18h

Para mercados internacionais
+55 51 3452-8774
export@paramount.com.br

Avenida Eusébio Matoso, 1.375 - 3º andar
CEP 05423-905 - Butantã
São Paulo - SP - Brasil
www.pingouin.com.br

fiospingouin


