
SOBREPOSIÇÕES 
E TENDÊNCIA



COLETE SARETY
ECOJEANS

POR SARAH LOPES DO @SARETY__  PARA ATELIÊ PINGOUIN

MATERIAL  
Fio Eco Jeans (trama e urdume) nas cores: 
4018; 9589; 9590; 9595; 9588
Tear de Pente e Liço
Agulha de tapeçaria
Tesoura

NÍVEL   
Intermediário

PONTOS EMPREGADOS
Urdume (fio da vertical)
Trama (fio da horizontal).

Uma técnica diferente do comum por aqui no ateliê Pingouin mas uma arte manual de origem 
milenar! Aprenda a fazer um lindo e moderno colete tecido no tear com a querida professora Sarah 

Lopes. Ao final, uma opção de tecer no tear caso não tenha o tear de pente liço.

“A tecelagem, diferente do crochê e tricô, que trabalha com um fio contínuo, necessita de dois con-
juntos de fios (trama e urdume), que se entrelaçam dando forma ao que chamamos de tecido.”

 E quando fizer, nos marque em uma foto nas redes sociais pois amamos ver os resultados de vocês!

Feito com ECOJEANS, Feito por Sarah, Feito com Pingouin

5 nov. 100 g



FEITO COM ECOJEANS

EXECUÇÃO  

1º PASSO: TIRAR AS MEDIDAS
- Tirar as medidas no corpo, do tamanho que queira o seu colete. 

Com as medidas, riscar no tamanho real o desenho da modelagem em 
um papel kraft.



FEITO COM ECOJEANS

2º PASSO: ACRESCENTAR A PERCA DO TECIDO NAS MEDIDAS
Com todas as medidas tiradas, temos que acrescentar + 20% em cada 
uma.
No tear, quando tecemos e retiramos o tecido tencionado, temos uma 
perca de 20% no tamanho, por isso acrescentamos essa porcentagem 
já contando com a perca.
Ex. medida da cintura 46 cm + 20% = 55 cm

3º PASSO: URDIDURA E TRAMA FRENTE
No Tear de pente e liço, prepare a urdidura de acordo com o tamanho 
que deseja confeccionar e estique os fios no tear.
Preparada a urdidura, comece a tramar a parte da frente do colete com 
os fios escolhidos. Para dar o efeito das formas, trame dois ou três 
fios na mesma linha/ carreira de trama. Use a criatividade, e não tenha 
medo de experimentar as misturas das formas e fios, seguindo sempre 
a modelagem. Com a parte da frente tecida, faça os arremates e retire a 
parte da frente do tear.



FEITO COM ECOJEANS

COLETE NO TEAR ALTERNATIVO
Para fazer seu tear alternativo, você vai precisar de:

MATERIAIS
- Fio Eco Jeans (trama e urdume) nas cores: 4018; 9589; 9590; 9595; 
9588
- Um pedaço de papelão retangular e firme (tamanho um pouco maior 
que a medida da peça que deseja tecer);
- Fita adesiva;
- Tesoura;
- Agulha de tapeçaria ou sacaria;
- Lápis e borracha;
- Régua; 

EXECUÇÃO
1º PASSO: PREPARANDO O TEAR
No papelão, marque de meio em meio centímetro a parte de cima e de 
baixo e fazer pequenos cortes apenas para prender o fio. Esticamos e 
prendemos com a fita adesiva, o fio de algodão em todo o tear.



FEITO COM ECOJEANS

3º PASSO: TRAMA (frente)

Agora vamos construir a trama!
Para isso, escolha a cor que queira iniciar a tapeçaria. Corte o fio do 
tamanho de mais ou menos 2metros, coloque na agulha de tapeçaria e 
comece a tramar sua tapeçaria.

OBS.: Não esqueça, de acrescentar 20% a mais em cada medida, para 
acrescentar a perca do tecido depois que retirado do tear.

Escolha um dos lados e comece a tecer passando a sua agulha, interca-
lando com o fio de urdume. Puxe todo o fio deixando uma ponta de sobra 
(5cm), arrume a trama até a base e volte com a agulha tramando uma 
próxima carreira, intercalando com a trama de baixo. Vá tecendo, com as 
cores que quiser criando formas livres, ou seguir algum desenho pré-de-
finido, até completar o espaço ou tamanho que quiser da tapeçaria.
Seguimos dessa maneira, respeitando a modelagem até finalizar.
Retire a peça da frente.

4º PASSO: COSTAS
Repita o mesmo processo da frente (3ºpasso).
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5º PASSO: FINALIZAÇÃO
Tecida e finalizada as duas peças, junte pelo lado direito frente e costas, 
costure as laterais e os ombros. Para arrematar os fios, usamos a agulha 
escondendo entre as tramas.

Sua peça está pronta!!

DICAS 
Para usar duas cores: É possível, tecer dois fios de cores diferentes, 
juntos e/ou intercalar as cores.



FEITO COM ECOJEANS

FAZER FORMAS
Vá até a metade do urdume, e volte tramando normalmente, e na próxi-
ma volta avance ou recue no fio de urdume. Faça isso até onde planejar, 
e depois complete com a outra cor o espaço sem a trama, completando a 
sua forma.





Lavagem manual. Temperatura máxima de 40˚C.
Não lavar em máquina.

Não utilizar alvejantes a base de cloro

.

Não secar em máquinas com tambor rotativo.

Secagem por gotejamento na horizontal à sombra.

Não passar a ferro .

É permitido a limpeza a úmido profissional.
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