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MOCHILA TRAVA NA BELEZA
ATELIÊ

POR @MEIOFIO PARA ATELIÊ PINGOUIN

MATERIAL    

Fio Ateliê 4 novelos de 200gr. Escolha suas cores mas lem-
bre que precisamos de bastante contraste entre o fundo e as 
letras. Por aqui usamos:
A - Para o corpo/fundo:  IRLANDES 9767 2 novelos = 400gr
B - Para as letras: WHITE 9001 0,5 novelo = 100gr
C - Para a Alça, base e Topo:  CIANO 9194 1 novelo = 200gr
Para base  e alça usaremos agulha de crochê nº 3,0 e para a 
“parede”/corpo e condução usaremos alguma de crochê nº 2,5

EXECUÇÃO
Base: 
Cor C:
Teceremos uma superfície redonda em ponto baixo centrado: 
Aqui iniciamos com: 
Carreira 1: 7 pontos baixos centrados no anel mágico;

3 mm4 nov. 200 g

Já preparou a pose para sair por ai com sua mochila “Trava na Beleza”? Este projeto de mochila 
em fio conduzido é uma brincadeira com o meme viral “pose de maloqueira”  criado pela menina 
Rayssa,  a Titia Rayon.  Então ensaia coma gente a pose, aponta dois dedos da mão para baixo, 
faz bico com a boca e empina seu corpo para trás. Escolhemos o fio Ateliê, 100% algodão, ideal 

para peças que precisam de estruturação, como bolsas e decoração. 



Carreira 2:  aumento *7 (14); 
Carreira 3: 1 aumento e 1 ponto baixo centrados * 7 (21);
Carreira 4: 1 aumento e 2 pontos baixos centrados * 7 (28);
Carreira 5: 1 aumento e 3 pontos baixos centrados * 7 (35);
Carreira 6: 1 aumento e 4 pontos baixos centrados * 7 (42);
Carreira 7: 1 aumento e 5 pontos baixos centrados * 7 (49);
Carreira 8: 1 aumento e 6 pontos baixos centrados * 7 (56);
Carreira 9: 1 aumento e 7 pontos baixos centrados * 7 (63);
Carreira 10: 1 aumento e 8 pontos baixos centrados * 7 (70);
Carreira 11: 1 aumento e 9 pontos baixos centrados * 7 (77);
Carreira 12: 1 aumento e 10 pontos baixos centrados * 7 (84);
Carreira 13: 1 aumento e 11 pontos baixos centrados * 7 (91);
Carreira 14: 1 aumento e 12 pontos baixos centrados * 7 (98);
Carreira 15: 1 aumento e 13 pontos baixos centrados * 7 (105); 
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Corpo/ “Parede”: 
Cor A
Para subirmos o corpo da nossa mochila iremos trabalhar com pon-
to alto centrado, sem aumentos. A opção por ponto alto centrado se 
justifica para o alinhamento das letras, gerando ponto sobre ponto. Veja 
na imagem ao lado onde entramos com o ponto para resultar no ponto 
alto centrado. 

Somente na primeira carreira iremos trabalhar pegando na laçada de trás, 
fazendo uma marcação entre base e “parede”. (conforme imagem acima).
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Dica para inserção do gráfico: Note que a base finalizará com 105 pon-
tos. Igual a quantidade de pontos do gráfico.  Assim, logo que subir as 
três correntinhas para as paredes da bolsa em ponto alto equivalerá ao 
ponto marcado como “início” no gráfico. 
Opte por já começar a condução da cor B nesse ponto inicial ou a partir 
da carreira 5. 
Para finalizar as “paredes” da bolsa, após as carreiras de ponto alto 
suba mais 8 carreiras em ponto baixo com a cor C. 
Alças: Cor C
Para a alça trabalharemos com ponto baixo, 8 pontos x 95 carreiras. 
Dependendo do seu ponto, anatomia e gosto de quem usará a mochila, 
aumente ou diminua o número de carreiras.   
As alças já serão tecidas fixadas na mochila. Para locar as alças en-
contre o ponto central (onde subimos as correntinhas). A partir desse 
ponto andaremos 10 pontos para cada lado. 
Assim, o ponto inicial do lado direito será 10+8 = 18.

Para fixar a parte superior da alça iremos 
fazer, com a cor A, uma carreira de  ponto 
baixo ao redor de toda a boca da mochila. 
Já fixando a alça.



Para locar, mantenha o mesmo alinhamento no qual a alça 
foi fixada a base, isso é, 10 pontos para cada lado a partir da 
carreira de “subida”. 

Para a confecção do cordão bicolor com o tassel preparamos 
um breve tutorial em vídeo disponível no blog na fios pingouin.

Atenção: só fixe o segundo Tassel após passar o cordão  pela 
mochila. A função do tassel é manter o cordão preso. 

Iremos passar o cordão a cada 6 pontos altos da última carrei-
ra da “parede”, cor A.





Lavagem manual. Temperatura máxima de 40˚C.
Não lavar em máquina.

Não utilizar alvejantes a base de cloro

.

Não secar em máquinas com tambor rotativo.

Secagem por gotejamento na horizontal à sombra.

Não passar a ferro .

É permitido a limpeza a úmido profissional.
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