
BIQUÍNI FIO BIKINI
TRAMAS NATURAIS SÃO O HIT DA ESTAÇÃO.
É SÓ SEGUIR A RECEITA, PONTO A PONTO.



MATERIAL: 

Pingouin Bikini 1 nov. (100 g) na cor Nínive (701); ag. de crochê de 1,75 
mm; ag. de tapeçaria para os acabamentos.

PONTOS EMPREGADOS E ABREVIATURAS

ag. = agulha(s); carr. = carreira(s); corr. = correntinha(s); pb = ponto baixo; 
pbx = ponto baixíssimo; mpa = meio ponto alto; pa = ponto alto; pacz = 
ponto alto cruzado; trab. = trabalhe; *--* = repita de *a*.

Ponto Alto Cruzado:
1ª carr.: *Pule um ponto da carr. anterior, passe a ag. pelo próximo ponto da 
carr. anterior e trab. 1 pa. Passe a ag. pelo ponto da carr. anterior que foi 
pulado e trab. 1 pa.

Ponto Fantasia:
1ª carr.: em pacz.
2ª carr.: em pa.
Picô:
Trab *2 pb, 3 corr. e faça 1 pbx na primeira corr.*, repita os p. entre *
até o final.

EXECUÇÃO:

CALCINHA

Frente:
Parte central da frente:

Com a ag. de crochê de 1,75 mm, trab. 16 corr.
Carr. 1 a 2.: em mpa.
Carr. 3: 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior, mpa até 1 p. antes do final 
da carr., 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior (2 aumentos).
Repita as carr. de 1 a 3 mais 9 vezes – total de 30 carr. 
Próxima carr.: 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior, mpa até 1 p. antes do 
final da carr., 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior (2 aumentos). Total de 38 p.

Diminuições:
Próxima carr.: 1 mpa, pule 1 p. da carr. anterior, *mpa até 2 p. antes do final 
da carr., pule 1 p. da carr. anterior, 1 mpa (2 diminuições).
Próxima carr.: em mpa.
Repita essas 2 carr. mais 4 vezes – total de 10 carr.

Laterais:
Em uma das laterais onde foram feitas as diminuições (veja foto), trab. 14 pa.
Trab. 12 carr. em Ponto fantasia, fazendo 1 diminuição a cada 3 carr. 
somente no lado da perna da calcinha. Total de 4 diminuições.
Faça a outra lateral do mesmo modo.

Parte central das costas:
Retome o início da frente da calcinha e faça 16 mpa no sentido inverso, para 
começar as costas.
Carr. 1 a 2.: em mpa.
Carr. 3: 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior, mpa até 1 p. antes do final 
da carr., 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior (2 aumentos).
Repita as carr. de 1 a 3 mais 5 vezes – total de 18 carr. – 12 aumentos no total 
Carr. 1 a 2.: em mpa.
Carr. 3: 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior, 5 mpa, 2 mpa no mesmo 
mpa da carr. anterior, mpa até 7 p. antes do final da carr., 2 mpa no mesmo 
mpa da carr. anterior, 5 mpa, 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior (4 
aumentos).
Repita as carr. de 1 a 3 mais 3 vezes – total de 12 carr. – 16 aumentos

Diminuições:
Próxima carr.: 1 mpa, pule 1 p. da carr. anterior, *mpa até 2 p. antes do final 
da carr., pule 1 p. da carr. anterior, 1 mpa.
Próxima carr.: em mpa.
Repita essas 2 carr. mais 4 vezes – total de 10 carr.
Trab. mais 1 carr. em mpa.

Laterais:
Em uma das laterais onde foram feitas as diminuições (veja foto), trab. 14 pa.
Trab. 12 carr. em Ponto fantasia, fazendo 1 diminuição a cada 3 carr. 
somente no lado da perna da calcinha. Total de 4 diminuições.
Faça a outra lateral do mesmo modo.

Acabamento da calcinha:
Trab. 2 carr. em pb em toda a volta da calcinha. Em seguida, trab. em p. 
picô, também em toda a volta da calcinha.
Cordão:
Faça 200 corr. e trab. toda a corr. em pb. Faça 2 cordões da mesma forma.
Passe os cordões pelas laterais da calcinha (veja foto).

SUTIÃ:

Bojo direito:
Faça 23 corr. 
1ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa na 1ª corr., mpa até faltar 1 corr. para o 
final, 2 mpa na última corr. (lateral do sutiã) 
2ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa no mesmo p., mpa até 3 p. antes do final 
da carr., 2 mpa no mesmo p., 2 mpa (centro do sutiã) 
3ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa no mesmo p., 2 mpa, 2 mpa no mesmo p., 
mpa até 1 p. antes do final da carr. 2 mpa no mesmo p. (lateral do sutiã) 
4ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa no mesmo p., mpa até 3 p. antes do final 
da carr., 2 mpa no mesmo p., 2 mpa (centro do sutiã) 
5ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa no mesmo p., 2 mpa, 2 mpa no mesmo p., 
mpa até o final da carr. (lateral do sutiã) (1 aumentos)
6ª carr.: (lateral do sutiã) mpa até 3 p. antes do final da carr., 2 mpa no 
mesmo p., 2 mpa. (centro do sutiã)    
7ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa no mesmo p., 2 mpa, 2 mpa no mesmo p., 
mpa até o final da carr. (lateral do sutiã)
8ª carr.: (lateral do sutiã) mpa até 3 p. antes do final da carr., 2 mpa no 
mesmo p., 2 mpa. (centro do sutiã) 
9ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa no mesmo p., mpa até o final da carr. 
(lateral do sutiã) 
10ª carr.: (lateral do sutiã) mpa até 5 p. antes do final da carr., 2 mpa no 
mesmo p., 4 mpa (centro do sutiã) 
11ª carr.: (centro do sutiã) 1 mpa, 1 dim., mpa até 3 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 1 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
12ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
13ª carr.: (centro do sutiã) 1 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
14ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
15ª carr.: (centro do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
16ª carr.: (lateral do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
17ª carr.: (centro do sutiã) mpa até 4 p. antes do final da carr., 1 dim., 2 
mpa (lateral do sutiã) (1 diminuição) 
18ª carr.: (lateral do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 3 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 1 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
19ª carr.: (centro do sutiã) 4 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
20ª carr.: (lateral do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
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carr., 1 dim., 3 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
21ª carr.: (centro do sutiã) 1 mpa, pule 1 p. da carr. anterior, 1 mpa, 1 dim., 
mpa até 5 p. antes do final da carr., 1 dim., 3 mpa (lateral do sutiã) (3 
diminuições) 
22ª carr.: (lateral do sutiã) 4 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
23ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
24ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
25ª carr.: (centro do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
26ª carr.: (lateral do sutiã) 1 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
25ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa, 1 dim., 1 dim., 3 mpa (lateral do sutiã) (2 
diminuições) 
26ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa, 1 dim., 2 mpa. (centro do sutiã) (1 
diminuição)
27ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa, 1 dim., 1 mpa. (lateral do sutiã) (1 
diminuição)
28ª carr.: (lateral do sutiã) 3 mpa. (centro do sutiã)
 
Bojo esquerdo:
Trab. como o bojo direito, invertendo as instruções.

Montagem da frente:

Centro da frente:
Começando pela parte central mais larga do bojo direito (veja foto), trab. 
10 corr. e emende a parte central mais larga do bojo esquerdo.
Coloque os dois bojos lado a lado, de cabeça para baixo, para facilitar o 
trabalho.
Sempre emendando as partes centrais dos bojos, trab. 7 carr. em p. 
fantasia aumentando 1 p. de cada lado em todas as carr.
Corte o fio.

Parte inferior da frente:
Começando pela parte lateral de baixo do bojo direito (veja foto), trab. 4 
carr. em p. fantasia, passando pelo bojo direito, parte central em p. fantasia 
e bojo esquerdo.

Costas:

Direita:
Começando pelo ponto mais alto da lateral do bojo (veja foto) e indo até 
o final da parte inferior da frente, faça 20 pa.
Continue trab. 25 carr. em p. fantasia, diminuindo 1 p. a cada 2 carr. 
somente na parte superior das costas.

Esquerda:
Trab. como no lado direito, invertendo as instruções.
Acabamento:
Trab. 2 carr. em pb em toda a volta do sutiã. Em seguida, trab. 1 carr. em 
p. picô também em toda a volta do sutiã.

Alças:
Faça as 2 alças iguais:
Faça 64 corr. e trab. em pb em toda a extensão da corr. Faça mais 2 pb 
na última corr. e trab. novamente toda a extensão da corr. em pb, mas 
desta vez pela parte de baixo da corr.
Costure as alças nos locais indicados.

Cordão:
Faça 200 corr. e trab. toda a corr. em pb.
Passe o cordão unindo as costas do sutiã (veja foto).



MATERIAL: 

Pingouin Bikini 1 nov. (100 g) na cor Nínive (701); ag. de crochê de 1,75 
mm; ag. de tapeçaria para os acabamentos.

PONTOS EMPREGADOS E ABREVIATURAS

ag. = agulha(s); carr. = carreira(s); corr. = correntinha(s); pb = ponto baixo; 
pbx = ponto baixíssimo; mpa = meio ponto alto; pa = ponto alto; pacz = 
ponto alto cruzado; trab. = trabalhe; *--* = repita de *a*.

Ponto Alto Cruzado:
1ª carr.: *Pule um ponto da carr. anterior, passe a ag. pelo próximo ponto da 
carr. anterior e trab. 1 pa. Passe a ag. pelo ponto da carr. anterior que foi 
pulado e trab. 1 pa.

Ponto Fantasia:
1ª carr.: em pacz.
2ª carr.: em pa.
Picô:
Trab *2 pb, 3 corr. e faça 1 pbx na primeira corr.*, repita os p. entre *
até o final.

EXECUÇÃO:

CALCINHA

Frente:
Parte central da frente:

Com a ag. de crochê de 1,75 mm, trab. 16 corr.
Carr. 1 a 2.: em mpa.
Carr. 3: 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior, mpa até 1 p. antes do final 
da carr., 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior (2 aumentos).
Repita as carr. de 1 a 3 mais 9 vezes – total de 30 carr. 
Próxima carr.: 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior, mpa até 1 p. antes do 
final da carr., 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior (2 aumentos). Total de 38 p.

Diminuições:
Próxima carr.: 1 mpa, pule 1 p. da carr. anterior, *mpa até 2 p. antes do final 
da carr., pule 1 p. da carr. anterior, 1 mpa (2 diminuições).
Próxima carr.: em mpa.
Repita essas 2 carr. mais 4 vezes – total de 10 carr.

Laterais:
Em uma das laterais onde foram feitas as diminuições (veja foto), trab. 14 pa.
Trab. 12 carr. em Ponto fantasia, fazendo 1 diminuição a cada 3 carr. 
somente no lado da perna da calcinha. Total de 4 diminuições.
Faça a outra lateral do mesmo modo.

Parte central das costas:
Retome o início da frente da calcinha e faça 16 mpa no sentido inverso, para 
começar as costas.
Carr. 1 a 2.: em mpa.
Carr. 3: 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior, mpa até 1 p. antes do final 
da carr., 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior (2 aumentos).
Repita as carr. de 1 a 3 mais 5 vezes – total de 18 carr. – 12 aumentos no total 
Carr. 1 a 2.: em mpa.
Carr. 3: 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior, 5 mpa, 2 mpa no mesmo 
mpa da carr. anterior, mpa até 7 p. antes do final da carr., 2 mpa no mesmo 
mpa da carr. anterior, 5 mpa, 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior (4 
aumentos).
Repita as carr. de 1 a 3 mais 3 vezes – total de 12 carr. – 16 aumentos

Diminuições:
Próxima carr.: 1 mpa, pule 1 p. da carr. anterior, *mpa até 2 p. antes do final 
da carr., pule 1 p. da carr. anterior, 1 mpa.
Próxima carr.: em mpa.
Repita essas 2 carr. mais 4 vezes – total de 10 carr.
Trab. mais 1 carr. em mpa.

Laterais:
Em uma das laterais onde foram feitas as diminuições (veja foto), trab. 14 pa.
Trab. 12 carr. em Ponto fantasia, fazendo 1 diminuição a cada 3 carr. 
somente no lado da perna da calcinha. Total de 4 diminuições.
Faça a outra lateral do mesmo modo.

Acabamento da calcinha:
Trab. 2 carr. em pb em toda a volta da calcinha. Em seguida, trab. em p. 
picô, também em toda a volta da calcinha.
Cordão:
Faça 200 corr. e trab. toda a corr. em pb. Faça 2 cordões da mesma forma.
Passe os cordões pelas laterais da calcinha (veja foto).

SUTIÃ:

Bojo direito:
Faça 23 corr. 
1ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa na 1ª corr., mpa até faltar 1 corr. para o 
final, 2 mpa na última corr. (lateral do sutiã) 
2ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa no mesmo p., mpa até 3 p. antes do final 
da carr., 2 mpa no mesmo p., 2 mpa (centro do sutiã) 
3ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa no mesmo p., 2 mpa, 2 mpa no mesmo p., 
mpa até 1 p. antes do final da carr. 2 mpa no mesmo p. (lateral do sutiã) 
4ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa no mesmo p., mpa até 3 p. antes do final 
da carr., 2 mpa no mesmo p., 2 mpa (centro do sutiã) 
5ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa no mesmo p., 2 mpa, 2 mpa no mesmo p., 
mpa até o final da carr. (lateral do sutiã) (1 aumentos)
6ª carr.: (lateral do sutiã) mpa até 3 p. antes do final da carr., 2 mpa no 
mesmo p., 2 mpa. (centro do sutiã)    
7ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa no mesmo p., 2 mpa, 2 mpa no mesmo p., 
mpa até o final da carr. (lateral do sutiã)
8ª carr.: (lateral do sutiã) mpa até 3 p. antes do final da carr., 2 mpa no 
mesmo p., 2 mpa. (centro do sutiã) 
9ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa no mesmo p., mpa até o final da carr. 
(lateral do sutiã) 
10ª carr.: (lateral do sutiã) mpa até 5 p. antes do final da carr., 2 mpa no 
mesmo p., 4 mpa (centro do sutiã) 
11ª carr.: (centro do sutiã) 1 mpa, 1 dim., mpa até 3 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 1 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
12ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
13ª carr.: (centro do sutiã) 1 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
14ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
15ª carr.: (centro do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
16ª carr.: (lateral do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
17ª carr.: (centro do sutiã) mpa até 4 p. antes do final da carr., 1 dim., 2 
mpa (lateral do sutiã) (1 diminuição) 
18ª carr.: (lateral do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 3 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 1 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
19ª carr.: (centro do sutiã) 4 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
20ª carr.: (lateral do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 

carr., 1 dim., 3 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
21ª carr.: (centro do sutiã) 1 mpa, pule 1 p. da carr. anterior, 1 mpa, 1 dim., 
mpa até 5 p. antes do final da carr., 1 dim., 3 mpa (lateral do sutiã) (3 
diminuições) 
22ª carr.: (lateral do sutiã) 4 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
23ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
24ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
25ª carr.: (centro do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
26ª carr.: (lateral do sutiã) 1 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
25ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa, 1 dim., 1 dim., 3 mpa (lateral do sutiã) (2 
diminuições) 
26ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa, 1 dim., 2 mpa. (centro do sutiã) (1 
diminuição)
27ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa, 1 dim., 1 mpa. (lateral do sutiã) (1 
diminuição)
28ª carr.: (lateral do sutiã) 3 mpa. (centro do sutiã)
 
Bojo esquerdo:
Trab. como o bojo direito, invertendo as instruções.

Montagem da frente:

Centro da frente:
Começando pela parte central mais larga do bojo direito (veja foto), trab. 
10 corr. e emende a parte central mais larga do bojo esquerdo.
Coloque os dois bojos lado a lado, de cabeça para baixo, para facilitar o 
trabalho.
Sempre emendando as partes centrais dos bojos, trab. 7 carr. em p. 
fantasia aumentando 1 p. de cada lado em todas as carr.
Corte o fio.

Parte inferior da frente:
Começando pela parte lateral de baixo do bojo direito (veja foto), trab. 4 
carr. em p. fantasia, passando pelo bojo direito, parte central em p. fantasia 
e bojo esquerdo.

Costas:

Direita:
Começando pelo ponto mais alto da lateral do bojo (veja foto) e indo até 
o final da parte inferior da frente, faça 20 pa.
Continue trab. 25 carr. em p. fantasia, diminuindo 1 p. a cada 2 carr. 
somente na parte superior das costas.

Esquerda:
Trab. como no lado direito, invertendo as instruções.
Acabamento:
Trab. 2 carr. em pb em toda a volta do sutiã. Em seguida, trab. 1 carr. em 
p. picô também em toda a volta do sutiã.

Alças:
Faça as 2 alças iguais:
Faça 64 corr. e trab. em pb em toda a extensão da corr. Faça mais 2 pb 
na última corr. e trab. novamente toda a extensão da corr. em pb, mas 
desta vez pela parte de baixo da corr.
Costure as alças nos locais indicados.

Cordão:
Faça 200 corr. e trab. toda a corr. em pb.
Passe o cordão unindo as costas do sutiã (veja foto).



MATERIAL: 

Pingouin Bikini 1 nov. (100 g) na cor Nínive (701); ag. de crochê de 1,75 
mm; ag. de tapeçaria para os acabamentos.

PONTOS EMPREGADOS E ABREVIATURAS

ag. = agulha(s); carr. = carreira(s); corr. = correntinha(s); pb = ponto baixo; 
pbx = ponto baixíssimo; mpa = meio ponto alto; pa = ponto alto; pacz = 
ponto alto cruzado; trab. = trabalhe; *--* = repita de *a*.

Ponto Alto Cruzado:
1ª carr.: *Pule um ponto da carr. anterior, passe a ag. pelo próximo ponto da 
carr. anterior e trab. 1 pa. Passe a ag. pelo ponto da carr. anterior que foi 
pulado e trab. 1 pa.

Ponto Fantasia:
1ª carr.: em pacz.
2ª carr.: em pa.
Picô:
Trab *2 pb, 3 corr. e faça 1 pbx na primeira corr.*, repita os p. entre *
até o final.

EXECUÇÃO:

CALCINHA

Frente:
Parte central da frente:

Com a ag. de crochê de 1,75 mm, trab. 16 corr.
Carr. 1 a 2.: em mpa.
Carr. 3: 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior, mpa até 1 p. antes do final 
da carr., 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior (2 aumentos).
Repita as carr. de 1 a 3 mais 9 vezes – total de 30 carr. 
Próxima carr.: 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior, mpa até 1 p. antes do 
final da carr., 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior (2 aumentos). Total de 38 p.

Diminuições:
Próxima carr.: 1 mpa, pule 1 p. da carr. anterior, *mpa até 2 p. antes do final 
da carr., pule 1 p. da carr. anterior, 1 mpa (2 diminuições).
Próxima carr.: em mpa.
Repita essas 2 carr. mais 4 vezes – total de 10 carr.

Laterais:
Em uma das laterais onde foram feitas as diminuições (veja foto), trab. 14 pa.
Trab. 12 carr. em Ponto fantasia, fazendo 1 diminuição a cada 3 carr. 
somente no lado da perna da calcinha. Total de 4 diminuições.
Faça a outra lateral do mesmo modo.

Parte central das costas:
Retome o início da frente da calcinha e faça 16 mpa no sentido inverso, para 
começar as costas.
Carr. 1 a 2.: em mpa.
Carr. 3: 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior, mpa até 1 p. antes do final 
da carr., 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior (2 aumentos).
Repita as carr. de 1 a 3 mais 5 vezes – total de 18 carr. – 12 aumentos no total 
Carr. 1 a 2.: em mpa.
Carr. 3: 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior, 5 mpa, 2 mpa no mesmo 
mpa da carr. anterior, mpa até 7 p. antes do final da carr., 2 mpa no mesmo 
mpa da carr. anterior, 5 mpa, 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior (4 
aumentos).
Repita as carr. de 1 a 3 mais 3 vezes – total de 12 carr. – 16 aumentos

Diminuições:
Próxima carr.: 1 mpa, pule 1 p. da carr. anterior, *mpa até 2 p. antes do final 
da carr., pule 1 p. da carr. anterior, 1 mpa.
Próxima carr.: em mpa.
Repita essas 2 carr. mais 4 vezes – total de 10 carr.
Trab. mais 1 carr. em mpa.

Laterais:
Em uma das laterais onde foram feitas as diminuições (veja foto), trab. 14 pa.
Trab. 12 carr. em Ponto fantasia, fazendo 1 diminuição a cada 3 carr. 
somente no lado da perna da calcinha. Total de 4 diminuições.
Faça a outra lateral do mesmo modo.

Acabamento da calcinha:
Trab. 2 carr. em pb em toda a volta da calcinha. Em seguida, trab. em p. 
picô, também em toda a volta da calcinha.
Cordão:
Faça 200 corr. e trab. toda a corr. em pb. Faça 2 cordões da mesma forma.
Passe os cordões pelas laterais da calcinha (veja foto).

SUTIÃ:

Bojo direito:
Faça 23 corr. 
1ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa na 1ª corr., mpa até faltar 1 corr. para o 
final, 2 mpa na última corr. (lateral do sutiã) 
2ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa no mesmo p., mpa até 3 p. antes do final 
da carr., 2 mpa no mesmo p., 2 mpa (centro do sutiã) 
3ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa no mesmo p., 2 mpa, 2 mpa no mesmo p., 
mpa até 1 p. antes do final da carr. 2 mpa no mesmo p. (lateral do sutiã) 
4ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa no mesmo p., mpa até 3 p. antes do final 
da carr., 2 mpa no mesmo p., 2 mpa (centro do sutiã) 
5ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa no mesmo p., 2 mpa, 2 mpa no mesmo p., 
mpa até o final da carr. (lateral do sutiã) (1 aumentos)
6ª carr.: (lateral do sutiã) mpa até 3 p. antes do final da carr., 2 mpa no 
mesmo p., 2 mpa. (centro do sutiã)    
7ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa no mesmo p., 2 mpa, 2 mpa no mesmo p., 
mpa até o final da carr. (lateral do sutiã)
8ª carr.: (lateral do sutiã) mpa até 3 p. antes do final da carr., 2 mpa no 
mesmo p., 2 mpa. (centro do sutiã) 
9ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa no mesmo p., mpa até o final da carr. 
(lateral do sutiã) 
10ª carr.: (lateral do sutiã) mpa até 5 p. antes do final da carr., 2 mpa no 
mesmo p., 4 mpa (centro do sutiã) 
11ª carr.: (centro do sutiã) 1 mpa, 1 dim., mpa até 3 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 1 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
12ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
13ª carr.: (centro do sutiã) 1 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
14ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
15ª carr.: (centro do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
16ª carr.: (lateral do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
17ª carr.: (centro do sutiã) mpa até 4 p. antes do final da carr., 1 dim., 2 
mpa (lateral do sutiã) (1 diminuição) 
18ª carr.: (lateral do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 3 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 1 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
19ª carr.: (centro do sutiã) 4 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
20ª carr.: (lateral do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 

carr., 1 dim., 3 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
21ª carr.: (centro do sutiã) 1 mpa, pule 1 p. da carr. anterior, 1 mpa, 1 dim., 
mpa até 5 p. antes do final da carr., 1 dim., 3 mpa (lateral do sutiã) (3 
diminuições) 
22ª carr.: (lateral do sutiã) 4 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
23ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
24ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
25ª carr.: (centro do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
26ª carr.: (lateral do sutiã) 1 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
25ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa, 1 dim., 1 dim., 3 mpa (lateral do sutiã) (2 
diminuições) 
26ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa, 1 dim., 2 mpa. (centro do sutiã) (1 
diminuição)
27ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa, 1 dim., 1 mpa. (lateral do sutiã) (1 
diminuição)
28ª carr.: (lateral do sutiã) 3 mpa. (centro do sutiã)
 
Bojo esquerdo:
Trab. como o bojo direito, invertendo as instruções.

Montagem da frente:

Centro da frente:
Começando pela parte central mais larga do bojo direito (veja foto), trab. 
10 corr. e emende a parte central mais larga do bojo esquerdo.
Coloque os dois bojos lado a lado, de cabeça para baixo, para facilitar o 
trabalho.
Sempre emendando as partes centrais dos bojos, trab. 7 carr. em p. 
fantasia aumentando 1 p. de cada lado em todas as carr.
Corte o fio.

Parte inferior da frente:
Começando pela parte lateral de baixo do bojo direito (veja foto), trab. 4 
carr. em p. fantasia, passando pelo bojo direito, parte central em p. fantasia 
e bojo esquerdo.

Costas:

Direita:
Começando pelo ponto mais alto da lateral do bojo (veja foto) e indo até 
o final da parte inferior da frente, faça 20 pa.
Continue trab. 25 carr. em p. fantasia, diminuindo 1 p. a cada 2 carr. 
somente na parte superior das costas.

Esquerda:
Trab. como no lado direito, invertendo as instruções.
Acabamento:
Trab. 2 carr. em pb em toda a volta do sutiã. Em seguida, trab. 1 carr. em 
p. picô também em toda a volta do sutiã.

Alças:
Faça as 2 alças iguais:
Faça 64 corr. e trab. em pb em toda a extensão da corr. Faça mais 2 pb 
na última corr. e trab. novamente toda a extensão da corr. em pb, mas 
desta vez pela parte de baixo da corr.
Costure as alças nos locais indicados.

Cordão:
Faça 200 corr. e trab. toda a corr. em pb.
Passe o cordão unindo as costas do sutiã (veja foto).



MATERIAL: 

Pingouin Bikini 1 nov. (100 g) na cor Nínive (701); ag. de crochê de 1,75 
mm; ag. de tapeçaria para os acabamentos.

PONTOS EMPREGADOS E ABREVIATURAS

ag. = agulha(s); carr. = carreira(s); corr. = correntinha(s); pb = ponto baixo; 
pbx = ponto baixíssimo; mpa = meio ponto alto; pa = ponto alto; pacz = 
ponto alto cruzado; trab. = trabalhe; *--* = repita de *a*.

Ponto Alto Cruzado:
1ª carr.: *Pule um ponto da carr. anterior, passe a ag. pelo próximo ponto da 
carr. anterior e trab. 1 pa. Passe a ag. pelo ponto da carr. anterior que foi 
pulado e trab. 1 pa.

Ponto Fantasia:
1ª carr.: em pacz.
2ª carr.: em pa.
Picô:
Trab *2 pb, 3 corr. e faça 1 pbx na primeira corr.*, repita os p. entre *
até o final.

EXECUÇÃO:

CALCINHA

Frente:
Parte central da frente:

Com a ag. de crochê de 1,75 mm, trab. 16 corr.
Carr. 1 a 2.: em mpa.
Carr. 3: 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior, mpa até 1 p. antes do final 
da carr., 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior (2 aumentos).
Repita as carr. de 1 a 3 mais 9 vezes – total de 30 carr. 
Próxima carr.: 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior, mpa até 1 p. antes do 
final da carr., 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior (2 aumentos). Total de 38 p.

Diminuições:
Próxima carr.: 1 mpa, pule 1 p. da carr. anterior, *mpa até 2 p. antes do final 
da carr., pule 1 p. da carr. anterior, 1 mpa (2 diminuições).
Próxima carr.: em mpa.
Repita essas 2 carr. mais 4 vezes – total de 10 carr.

Laterais:
Em uma das laterais onde foram feitas as diminuições (veja foto), trab. 14 pa.
Trab. 12 carr. em Ponto fantasia, fazendo 1 diminuição a cada 3 carr. 
somente no lado da perna da calcinha. Total de 4 diminuições.
Faça a outra lateral do mesmo modo.

Parte central das costas:
Retome o início da frente da calcinha e faça 16 mpa no sentido inverso, para 
começar as costas.
Carr. 1 a 2.: em mpa.
Carr. 3: 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior, mpa até 1 p. antes do final 
da carr., 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior (2 aumentos).
Repita as carr. de 1 a 3 mais 5 vezes – total de 18 carr. – 12 aumentos no total 
Carr. 1 a 2.: em mpa.
Carr. 3: 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior, 5 mpa, 2 mpa no mesmo 
mpa da carr. anterior, mpa até 7 p. antes do final da carr., 2 mpa no mesmo 
mpa da carr. anterior, 5 mpa, 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior (4 
aumentos).
Repita as carr. de 1 a 3 mais 3 vezes – total de 12 carr. – 16 aumentos

Diminuições:
Próxima carr.: 1 mpa, pule 1 p. da carr. anterior, *mpa até 2 p. antes do final 
da carr., pule 1 p. da carr. anterior, 1 mpa.
Próxima carr.: em mpa.
Repita essas 2 carr. mais 4 vezes – total de 10 carr.
Trab. mais 1 carr. em mpa.

Laterais:
Em uma das laterais onde foram feitas as diminuições (veja foto), trab. 14 pa.
Trab. 12 carr. em Ponto fantasia, fazendo 1 diminuição a cada 3 carr. 
somente no lado da perna da calcinha. Total de 4 diminuições.
Faça a outra lateral do mesmo modo.

Acabamento da calcinha:
Trab. 2 carr. em pb em toda a volta da calcinha. Em seguida, trab. em p. 
picô, também em toda a volta da calcinha.
Cordão:
Faça 200 corr. e trab. toda a corr. em pb. Faça 2 cordões da mesma forma.
Passe os cordões pelas laterais da calcinha (veja foto).

SUTIÃ:

Bojo direito:
Faça 23 corr. 
1ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa na 1ª corr., mpa até faltar 1 corr. para o 
final, 2 mpa na última corr. (lateral do sutiã) 
2ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa no mesmo p., mpa até 3 p. antes do final 
da carr., 2 mpa no mesmo p., 2 mpa (centro do sutiã) 
3ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa no mesmo p., 2 mpa, 2 mpa no mesmo p., 
mpa até 1 p. antes do final da carr. 2 mpa no mesmo p. (lateral do sutiã) 
4ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa no mesmo p., mpa até 3 p. antes do final 
da carr., 2 mpa no mesmo p., 2 mpa (centro do sutiã) 
5ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa no mesmo p., 2 mpa, 2 mpa no mesmo p., 
mpa até o final da carr. (lateral do sutiã) (1 aumentos)
6ª carr.: (lateral do sutiã) mpa até 3 p. antes do final da carr., 2 mpa no 
mesmo p., 2 mpa. (centro do sutiã)    
7ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa no mesmo p., 2 mpa, 2 mpa no mesmo p., 
mpa até o final da carr. (lateral do sutiã)
8ª carr.: (lateral do sutiã) mpa até 3 p. antes do final da carr., 2 mpa no 
mesmo p., 2 mpa. (centro do sutiã) 
9ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa no mesmo p., mpa até o final da carr. 
(lateral do sutiã) 
10ª carr.: (lateral do sutiã) mpa até 5 p. antes do final da carr., 2 mpa no 
mesmo p., 4 mpa (centro do sutiã) 
11ª carr.: (centro do sutiã) 1 mpa, 1 dim., mpa até 3 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 1 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
12ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
13ª carr.: (centro do sutiã) 1 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
14ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
15ª carr.: (centro do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
16ª carr.: (lateral do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
17ª carr.: (centro do sutiã) mpa até 4 p. antes do final da carr., 1 dim., 2 
mpa (lateral do sutiã) (1 diminuição) 
18ª carr.: (lateral do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 3 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 1 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
19ª carr.: (centro do sutiã) 4 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
20ª carr.: (lateral do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 

carr., 1 dim., 3 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
21ª carr.: (centro do sutiã) 1 mpa, pule 1 p. da carr. anterior, 1 mpa, 1 dim., 
mpa até 5 p. antes do final da carr., 1 dim., 3 mpa (lateral do sutiã) (3 
diminuições) 
22ª carr.: (lateral do sutiã) 4 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
23ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
24ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
25ª carr.: (centro do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
26ª carr.: (lateral do sutiã) 1 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
25ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa, 1 dim., 1 dim., 3 mpa (lateral do sutiã) (2 
diminuições) 
26ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa, 1 dim., 2 mpa. (centro do sutiã) (1 
diminuição)
27ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa, 1 dim., 1 mpa. (lateral do sutiã) (1 
diminuição)
28ª carr.: (lateral do sutiã) 3 mpa. (centro do sutiã)
 
Bojo esquerdo:
Trab. como o bojo direito, invertendo as instruções.

Montagem da frente:

Centro da frente:
Começando pela parte central mais larga do bojo direito (veja foto), trab. 
10 corr. e emende a parte central mais larga do bojo esquerdo.
Coloque os dois bojos lado a lado, de cabeça para baixo, para facilitar o 
trabalho.
Sempre emendando as partes centrais dos bojos, trab. 7 carr. em p. 
fantasia aumentando 1 p. de cada lado em todas as carr.
Corte o fio.

Parte inferior da frente:
Começando pela parte lateral de baixo do bojo direito (veja foto), trab. 4 
carr. em p. fantasia, passando pelo bojo direito, parte central em p. fantasia 
e bojo esquerdo.

Costas:

Direita:
Começando pelo ponto mais alto da lateral do bojo (veja foto) e indo até 
o final da parte inferior da frente, faça 20 pa.
Continue trab. 25 carr. em p. fantasia, diminuindo 1 p. a cada 2 carr. 
somente na parte superior das costas.

Esquerda:
Trab. como no lado direito, invertendo as instruções.
Acabamento:
Trab. 2 carr. em pb em toda a volta do sutiã. Em seguida, trab. 1 carr. em 
p. picô também em toda a volta do sutiã.

Alças:
Faça as 2 alças iguais:
Faça 64 corr. e trab. em pb em toda a extensão da corr. Faça mais 2 pb 
na última corr. e trab. novamente toda a extensão da corr. em pb, mas 
desta vez pela parte de baixo da corr.
Costure as alças nos locais indicados.

Cordão:
Faça 200 corr. e trab. toda a corr. em pb.
Passe o cordão unindo as costas do sutiã (veja foto).



MATERIAL: 

Pingouin Bikini 1 nov. (100 g) na cor Nínive (701); ag. de crochê de 1,75 
mm; ag. de tapeçaria para os acabamentos.

PONTOS EMPREGADOS E ABREVIATURAS

ag. = agulha(s); carr. = carreira(s); corr. = correntinha(s); pb = ponto baixo; 
pbx = ponto baixíssimo; mpa = meio ponto alto; pa = ponto alto; pacz = 
ponto alto cruzado; trab. = trabalhe; *--* = repita de *a*.

Ponto Alto Cruzado:
1ª carr.: *Pule um ponto da carr. anterior, passe a ag. pelo próximo ponto da 
carr. anterior e trab. 1 pa. Passe a ag. pelo ponto da carr. anterior que foi 
pulado e trab. 1 pa.

Ponto Fantasia:
1ª carr.: em pacz.
2ª carr.: em pa.
Picô:
Trab *2 pb, 3 corr. e faça 1 pbx na primeira corr.*, repita os p. entre *
até o final.

EXECUÇÃO:

CALCINHA

Frente:
Parte central da frente:

Com a ag. de crochê de 1,75 mm, trab. 16 corr.
Carr. 1 a 2.: em mpa.
Carr. 3: 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior, mpa até 1 p. antes do final 
da carr., 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior (2 aumentos).
Repita as carr. de 1 a 3 mais 9 vezes – total de 30 carr. 
Próxima carr.: 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior, mpa até 1 p. antes do 
final da carr., 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior (2 aumentos). Total de 38 p.

Diminuições:
Próxima carr.: 1 mpa, pule 1 p. da carr. anterior, *mpa até 2 p. antes do final 
da carr., pule 1 p. da carr. anterior, 1 mpa (2 diminuições).
Próxima carr.: em mpa.
Repita essas 2 carr. mais 4 vezes – total de 10 carr.

Laterais:
Em uma das laterais onde foram feitas as diminuições (veja foto), trab. 14 pa.
Trab. 12 carr. em Ponto fantasia, fazendo 1 diminuição a cada 3 carr. 
somente no lado da perna da calcinha. Total de 4 diminuições.
Faça a outra lateral do mesmo modo.

Parte central das costas:
Retome o início da frente da calcinha e faça 16 mpa no sentido inverso, para 
começar as costas.
Carr. 1 a 2.: em mpa.
Carr. 3: 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior, mpa até 1 p. antes do final 
da carr., 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior (2 aumentos).
Repita as carr. de 1 a 3 mais 5 vezes – total de 18 carr. – 12 aumentos no total 
Carr. 1 a 2.: em mpa.
Carr. 3: 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior, 5 mpa, 2 mpa no mesmo 
mpa da carr. anterior, mpa até 7 p. antes do final da carr., 2 mpa no mesmo 
mpa da carr. anterior, 5 mpa, 2 mpa no mesmo mpa da carr. anterior (4 
aumentos).
Repita as carr. de 1 a 3 mais 3 vezes – total de 12 carr. – 16 aumentos

Diminuições:
Próxima carr.: 1 mpa, pule 1 p. da carr. anterior, *mpa até 2 p. antes do final 
da carr., pule 1 p. da carr. anterior, 1 mpa.
Próxima carr.: em mpa.
Repita essas 2 carr. mais 4 vezes – total de 10 carr.
Trab. mais 1 carr. em mpa.

Laterais:
Em uma das laterais onde foram feitas as diminuições (veja foto), trab. 14 pa.
Trab. 12 carr. em Ponto fantasia, fazendo 1 diminuição a cada 3 carr. 
somente no lado da perna da calcinha. Total de 4 diminuições.
Faça a outra lateral do mesmo modo.

Acabamento da calcinha:
Trab. 2 carr. em pb em toda a volta da calcinha. Em seguida, trab. em p. 
picô, também em toda a volta da calcinha.
Cordão:
Faça 200 corr. e trab. toda a corr. em pb. Faça 2 cordões da mesma forma.
Passe os cordões pelas laterais da calcinha (veja foto).

SUTIÃ:

Bojo direito:
Faça 23 corr. 
1ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa na 1ª corr., mpa até faltar 1 corr. para o 
final, 2 mpa na última corr. (lateral do sutiã) 
2ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa no mesmo p., mpa até 3 p. antes do final 
da carr., 2 mpa no mesmo p., 2 mpa (centro do sutiã) 
3ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa no mesmo p., 2 mpa, 2 mpa no mesmo p., 
mpa até 1 p. antes do final da carr. 2 mpa no mesmo p. (lateral do sutiã) 
4ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa no mesmo p., mpa até 3 p. antes do final 
da carr., 2 mpa no mesmo p., 2 mpa (centro do sutiã) 
5ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa no mesmo p., 2 mpa, 2 mpa no mesmo p., 
mpa até o final da carr. (lateral do sutiã) (1 aumentos)
6ª carr.: (lateral do sutiã) mpa até 3 p. antes do final da carr., 2 mpa no 
mesmo p., 2 mpa. (centro do sutiã)    
7ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa no mesmo p., 2 mpa, 2 mpa no mesmo p., 
mpa até o final da carr. (lateral do sutiã)
8ª carr.: (lateral do sutiã) mpa até 3 p. antes do final da carr., 2 mpa no 
mesmo p., 2 mpa. (centro do sutiã) 
9ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa no mesmo p., mpa até o final da carr. 
(lateral do sutiã) 
10ª carr.: (lateral do sutiã) mpa até 5 p. antes do final da carr., 2 mpa no 
mesmo p., 4 mpa (centro do sutiã) 
11ª carr.: (centro do sutiã) 1 mpa, 1 dim., mpa até 3 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 1 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
12ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
13ª carr.: (centro do sutiã) 1 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
14ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
15ª carr.: (centro do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
16ª carr.: (lateral do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
17ª carr.: (centro do sutiã) mpa até 4 p. antes do final da carr., 1 dim., 2 
mpa (lateral do sutiã) (1 diminuição) 
18ª carr.: (lateral do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 3 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 1 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
19ª carr.: (centro do sutiã) 4 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
20ª carr.: (lateral do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 

carr., 1 dim., 3 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
21ª carr.: (centro do sutiã) 1 mpa, pule 1 p. da carr. anterior, 1 mpa, 1 dim., 
mpa até 5 p. antes do final da carr., 1 dim., 3 mpa (lateral do sutiã) (3 
diminuições) 
22ª carr.: (lateral do sutiã) 4 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
23ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa, 1 dim., mpa até 4 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 2 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
24ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
25ª carr.: (centro do sutiã) 3 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (lateral do sutiã) (2 diminuições) 
26ª carr.: (lateral do sutiã) 1 mpa, 1 dim., mpa até 5 p. antes do final da 
carr., 1 dim., 3 mpa (centro do sutiã) (2 diminuições)
25ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa, 1 dim., 1 dim., 3 mpa (lateral do sutiã) (2 
diminuições) 
26ª carr.: (lateral do sutiã) 2 mpa, 1 dim., 2 mpa. (centro do sutiã) (1 
diminuição)
27ª carr.: (centro do sutiã) 2 mpa, 1 dim., 1 mpa. (lateral do sutiã) (1 
diminuição)
28ª carr.: (lateral do sutiã) 3 mpa. (centro do sutiã)
 
Bojo esquerdo:
Trab. como o bojo direito, invertendo as instruções.

Montagem da frente:

Centro da frente:
Começando pela parte central mais larga do bojo direito (veja foto), trab. 
10 corr. e emende a parte central mais larga do bojo esquerdo.
Coloque os dois bojos lado a lado, de cabeça para baixo, para facilitar o 
trabalho.
Sempre emendando as partes centrais dos bojos, trab. 7 carr. em p. 
fantasia aumentando 1 p. de cada lado em todas as carr.
Corte o fio.

Parte inferior da frente:
Começando pela parte lateral de baixo do bojo direito (veja foto), trab. 4 
carr. em p. fantasia, passando pelo bojo direito, parte central em p. fantasia 
e bojo esquerdo.

Costas:

Direita:
Começando pelo ponto mais alto da lateral do bojo (veja foto) e indo até 
o final da parte inferior da frente, faça 20 pa.
Continue trab. 25 carr. em p. fantasia, diminuindo 1 p. a cada 2 carr. 
somente na parte superior das costas.

Esquerda:
Trab. como no lado direito, invertendo as instruções.
Acabamento:
Trab. 2 carr. em pb em toda a volta do sutiã. Em seguida, trab. 1 carr. em 
p. picô também em toda a volta do sutiã.

Alças:
Faça as 2 alças iguais:
Faça 64 corr. e trab. em pb em toda a extensão da corr. Faça mais 2 pb 
na última corr. e trab. novamente toda a extensão da corr. em pb, mas 
desta vez pela parte de baixo da corr.
Costure as alças nos locais indicados.

Cordão:
Faça 200 corr. e trab. toda a corr. em pb.
Passe o cordão unindo as costas do sutiã (veja foto).



NOSSAS CORES



SAC 0800 0123777
Segunda à Sexta
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fiospingouin

Lavagem manual. Temperatura máxima de 40°C.
Não lavar em máquina.

Não utilizar alvejantes a base de cloro.

Não secar em máquinas com tambor rotativo.

Secagem por gotejamento na horizontal à sombra.

Não passar a ferro.

É permitido a limpeza a úmido profissional.


